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* Pro¢ se fika urgentni
inkontinence, to chapu. Ale
co stresova? Znamena to,
Ze je vyvolana stresem?

Liba M., Znojmo
Termin je trochu nestastny. Ne-
jde o tnik mo¢i v disledku psy-
chického stresu, ale je to nésle-
dek zvySeni nitrobfisniho tlaku
(kaSel, smich, sport apod.) pfi
soucasném oslabeni panevni-
ho dna a tkani, které tvofi pfiro-
zenou oporu mocové trubice.
Vyraz urgentni inkontinence je
jasny, dochazi k ni v dusledku
tzv. urgence, velmi silného nu-
ceni mocit, které nelze vili po-
tlacit (u ,normalniho“ nuceni to
jde). Jde téz o hlavni pfiznak
hyperaktivniho méchyre (OAB,
overactive bladder).

* Da se urgentni inkontinen-
ce |écit tfeba operaci?

Zuzana S., Prachatice
Urgentni inkontinence se té-
méF vzdy |é¢i konzervativné,
tj. nechirurgicky. Soucasti jsou
|écba léky, Uprava rezimu (i pit-
ného, Uprava jidelnicku) a také
trénink mo&ového méchyre. Pri
ném se pacient snazi védomé
prodluzovat dobu mezi mikce-
mi, az dosahne intervalu, ktery
umozriuje vénovat se obvyklym
aktivitam. Operace, tj. zavedeni
pasky pod mocovou trubici, by
pacientce s OAB nejen ne-
pomohla, ale jeji potize by se
zfejmé jesté zhorsily.

¢ Mize syndrom hyperaktiv-
niho méchyre vyvolat i pro-
stydnuti a nasledny zanét
mocovych cest?

Daniela V., Krnov
K infekci moCovych cest (,pro-
stydnuti“) patfi stejné jako
k OAB casté moceni a silné
nuceni na moceni. V tomto pri-
padé mizeme hovofit o druhot-
ném OAB, ktery s vyléenim
infekce mizi. Podobné pfiznaky
mohou ale vyvolat i jind one-
mocnéni, napriklad kaménky
v mocovém meéchyfi nebo na-
dor. V téchto pfipadech tedy
nejde o hyperaktivni méchyr
Vv pravém smyslu slova.

Své dotazy posilejte
na nasi redakcni
(Chvilka pro tebe,

V. Huga 6, 150 00 Praha 5)
nebo e-mailovou adresu:
zdravi.chvilka@bauermedia.cz
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Pomuze jarni

Trapit své télo je
zbytecné, zvolte
spiS$ odhlehceny
jidelnicek.

azdou chvili se muzete
Ksetkat s ¢lanky, které se
doslova rozplyvaji nad
blahodarnym uéinkem hlado-
véni na lidsky organismus. Je-
jich autofi se ¢asto odvolavaji
na historii i p¥iklady ze svéta.
Jak to tedy je?

Je pravda, Ze nasi kiestansti
predkové méli v patek ,postni
den“, coz znamenalo, Ze na stil
nesmeélo pFijit maso (ryby byly
povoleny). Faktem ovSem je, ze
vétsina obyvatelstva byla asi
rada, kdyZz si to maso mohla
dat aspon v nedéli. Pak je tu
jarni obdobi masopustu, kte-
ré piredchazelo Velikonoctim.
Kromé néabozenské tradice §lo
ale taky o racionalni reakci na
skuteénost, Ze zimni zasoby
pomalu dochazely, do dalsi
sklizné bylo daleko, takze
nutnost Setfit byla nasnadé.
Odbornici dodavaji, Ze v zimé
se na vsi zdaleka nepracovalo
tak tvrdé jako po zbytek roku.

Neni nad cistou
vodu — nema viibec
zadné kalorie a vase

télo ji potiebuje. -

Pokud vas i pres Upravu
. stravovaciho rezimu trapi zacpa,
zvolte volné prodejny Iék Dulcolax
s |éCivou latkou bisacodylum,
celosvétové nejprodavanéjsi
uc¢inné a bezpecné laxativum

.~ (vice na www.dulcolax.cz).

- Cena: cca 74 Ké.

Zkhdl zalu

Mate &asto ;aiivaei‘
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vy meésicek
Vytazek z mésicku Iékarského, kalcium (vapnik),
vitamin E a v€eli vosk se osvédcuiji pfi regeneraci
poskozené pokozky. Cisté pﬁrodm mésickova
mast zn. Omega Altermed je vhodna pfi hojeni
popalenin, jizev :
i bércovych vieda.
Cena: 75 Ké
(tuba 50 mg).

berogast

" Toktwra 20 ml

Cena: kolem 160 K& (20 mi).
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