ZDRAVE ZUBY V KAZDEM VEKU
RAdi byste méli krasné bilé zuby? Pak si je urcité pra-
videlné ¢istite. Kolik jim vénujete denné casu? , Je to

g velmi individuéini a ne-
existuje univerzalni do-
poruceni pro kazdého,”
vysvétluje MUDr. Katefi-
na Mazuchov4, stoma-
tolozka ze spolec¢nosti
Naturprodukt. ,Dllezita
je technika i Cas, ktery
¢isténi jednotlivych parti-
I im vénujete Mezi nejvét-
i chyby patfi takzvané
¢isténi na efekt, kdy se
opomijeji zadni zuby, po-
uziva piilis tvrdy kartacek
rychle obrusujici zubni
sklovinu nebo se zapo-
mina na dasné.
Jak tedy cistit spravné? Minimainé 2x denné, ideal-
né pak vzdy po jidle. Kartacek prikladejte k dasni pod
Ghlem 45 stuprit, vidkna musi smérovat k dasni. Kar-
ta¢kem Cistéte postupné vsechny zuby mikrokrouzky,
kazdy provedte alespor desetkréat. Vecer byste méli
vénovat i pé&i mezizubnim prostorim. Pastu vybirej-
te kvalitni, zamezuijici tvorbé kazu, parodontéze nebo
snizujici citlivost krék( — podle potfeby. Zkusit miizete
novinku Lacalut Alpin, baleni 50 ml za 63,20 K¢. Kar-
tacek by mél mit malou hlavi¢ku s husté osazenymi
mékkymi, rovné zastfizenymi vidkny. Ménit se vyplati
zhruba po dvou mésicich, ale i po viréze nebo nachla-
zeni. A nezapomente ani na Ustni vodu, kterd se do-
stane i tam, kam se karta¢ek nevejde.

PRIMA TIPY NA CESTY

v Pribalte si do zavazadla cestovni polStarek
na kréni patef¥, napriklad Travel Pillow z pa-
métové pény slibuje
prijemné uvolnéni i bé-
hem dlouhého sezeni
(1790 K¢, magniflex.cz).

Iberogast”
Pororsini kapky, roztok
50 mi

» Trpite-li na cestach zazivacimi

problémy nebo se chystate do exo-
tickych zemi, zkuste pfirodni pripra-
vek Iberogast (nové i v baleni 50ml
za 336 K¢, lékarny).

D
A Déti potési ovocné zelé bonbonky nimm2Smilegummi,
treba Fruit&Yoghurt ve étyfech prichutich. Kromé zdravé
Felatiny na klouby skryvaji i sedm zékladnich vitamin(
(1009 za cca 14,90K¢, bézné v prodeji).
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, » Pfirodni bylinny balzam

R —————E R

#

- =

TIPY PRO ZDRAV

< Novy mechanicky sprej
Diffusil repelent BABY
chrani déti od 6 mésict
pred komary a klistaty
(35ml, 99 Kg).
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YVES ROCHER

» Rostlinna péce
Anti-chute: Sam-
pon podporujici
rast viasu a kdra
proti jejich vypa-
davani

(200ml a 60ml,
139K¢ a 599 Kg).

ANTI-CHUTE

< HypnoX®
StressPro® s obsa-
hem miécnych pro-
teinu je vhodny pri
—+ psychickém vypéti
1 na uklidnéni mysli
(20 kapsli, 299 Kg).

Dermorevital aplikujte
po opalovani
(50/250ml, 188/381 Kc).
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< Mésickova mast Altermed
s pfidavkem kalcia, vitami-
nu E a véeliho vosku hoji po-
paleniny, pooperacni jizvy

a jina drobnéjsi poranéni
(5049, 72 Kgc).

» Sirup Ambro-
san pomuze pfi
onemocnéni hor-
nich dychacich
cest: usnadnuje
vykaslavani hlenu
a ulehéuje dychani
(100ml, 71 K¢).
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Objednavejte prave ted
na Cisle 800 17 16 17
nebo na webu
www.strongstrong.cz




