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Ceska
republika ma

screeningovych

prevence je
nejdulezitéjsi.

VYBRALI JSME PRO VAS

Pro lepSi zazivani iberogast
Snist mnoho dobrot =

najednou muze mit
nasledky na vasem
Zaludku. Bolesti, kfe-

¢e, nadymani, pocit e
plnosti, to v8echno
vas muze potkat. Po- ssmcermn
kud budete mit doma

lahvi€ku prvni pomoci s pfiprav-
kem IBEROGAST, ktery je slo-
Zen z deviti IéCivych bylin, pak
mate vyhréno. Uginné a rychle
se s problémy vyporada. Vice
na www.iberogast.cz

Proti trombodze

Aules §

Jako vét-
iprene Siné zqra-
3 Eewtvotnich
: * komplikaci
ﬂ i cestovni
trombéze
: Ize vhodnym
Wa WL zpusobem
0 e pfedchéazet.
“o Vyzkousejte
cestovni podkolenky Avicenum
70 Travel, které jsou specialné
vyvinuty jako prevence cestovni
trombdzy. Zbozi je obohaceno
o mikrokapsle Skintex® Anti-
-Heavy-Legs a zakoupite je v e-
-shopu www.aries-shop.cz
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Uc¢inna pomoc

Hemoroidy patfi k tém zdravot-
nim problémum, o kterych neradi
hovofime. Kdyz nas ale postih-
nou, je dulezita rychla a udin-
na pomoc. Volné je dostupny
doplnék stravy Hemodin® AKUT,
ktery je urCen pro pouziti pfi
akutnich potizich s hemoroidy.
Pripravek predstavuje unikatni
spojeni dvou nejefektivnéjsich
pfistupu pfi obtizich — okamzi-
tého oSetreni

postizeného [ru. s |
mista masti o

e ®
a odboura- .;,'l‘éd'n
vani vnitfnich (&8
pfi¢in pomo- 3" Semo
ci tablet. .

S vuni bylinek

Trapi vas senna ryma, nachlaze-
ni nebo oby¢ejna ryma? Zkuste
jemny nosni sprej Physiomer
Eucalyptus. Okamzi-
té uvolfiuje ucpany
nos pfi nachlazeni,
rymé a zanétu hor-
nich cest dychacich.
Navic diky esencial-

nimu oleji z eukalyptu
e ~ a divoké maty posky-
1= ! tuje dlouhodoby pocit
e %o SVEZesti.

hustou sit

pracovist, vzdyt

Bojujte proti

Kazdy lékaF vam fekne, ze nejlepsi zbrani
proti rakoviné prsu je prevence a dostatek
informaci o této nebezpecné nemoci...

Na otazky tykajici
se nebezpetného
onemocnéni nam
odpovidala pri-
marka prazského
Mamma Centra
MUDr. Miroslava
Skovajsova, PhD.

dyz se rakovina prsu podchy-
Kti véas, je nadéje na uzdra-
veni velka. Presto u nas kaz-
dy rok umiraji Zeny proto, Ze pfisly
k Iékafi pozdé. Pravé proto jsou
dualezité informace a prevence.

Jak jsme na tom v boji

s touto nemoci v Cesku?
Mame zde pIné funguijici celo-
plo$ny program preventivnich
prohlidek prsu, ktery je reprezen-
tovan siti screeningovych praco-
vist. Pracuji zde $koleni a velmi
zku$eni Iékafi, radiologicti asis-

tenti i sestri¢ky. Diagnostika pod
jednou stfechou, velmi ¢asto vy-
sledky do ruky, to jsou viastnosti
¢eského preventivniho progra-
mu, které nam Evropa zavidi.
V ostatnich zemich neni bézné,
Ze se zena dozvi vysledek ihned,
a to i po doplfujicim ultrazvu-
kovém vySetreni, a ze v pripadé
potizi je vySetfena v kratké dobég,
nebo dokonce ihned.

ProC se Zeny vyhybaiji
vySetreni na mamografu?
Mnohé Zeny nechtéji podstoupit
mamografii, protoze si mysli, ze
se jich tento problém netyka. V je-
jich rodiné se nikdy nador prsu
nevyskytl, chybi jim tedy osobni
zkusenost, a proto i zdrava dav-
ka obavy z onemocnéni. Jiné
nechtéji proto, aby se ndhodou
“na néco neprislo“. Mysli si, ze
onemocnét nadorem znamena

Musi Iékar je€né zrno
vzdycky vyriznout?

VZnik je¢ného zrna zplsobu-
ji bakterie (stafylokoky), kte-
ré infikuji drobné Zlazky v o€nich
vickach. Obranné buriky proti
témto vetielcim ihned zakrodi.
To se projevi tim, Ze vi¢ko otece.
Do ¢&tyF dnli se pak v misté na-
kazy vytvori hnisavé lozisko,
které se do tydne obvykle samo
otevre. Je€né zrno je sice znac-
né bolestivé, ale vétsinou je
neskodné. Nejdulezitéjsi pravi-
dlo zni: prsty pry€, mnuti oka
by zanét jen zhorSilo! Proces
|é¢eni podpofite antibakterial-

nimi o€nimi mastmi. Pouze kdyz
trpite silnymi bolesti nebo kdyz
nechce hnis sam odtékat, po-
tom musi o&ni Iékar otevrit lo-
zisko sterilni jehlou. Nikdy to
ale nezkous$ejte sami!

Posiluje imunitu a celkové zlepSuje zdravotni stav

ednim z pfirodnich prostred-

ka, ktery uz dlouho vzbuzu-
je zvédavost védcu, je zelena
sladkovodni fasa spirulina. Stu-
dii, které dokazuiji jeji mimorad-
ny blahodarny u€inek na zdravi
lidi i zvirat, je cela rada.
Pro¢ nam pomaha: Tato nena-
padna rfasa obsahuje mnozstvi
vitaminu, bilkovin a mineral-
nich latek. Pro nase zdravi jsou

dulezité zejména betakaroten,
zelezo, vitamin B12 a vzacna
esencialni mastna kyselina GLA.
K éemu se pouziva: Uzivani spi-
ruliny se doporucuje zejména
pfi poruchach imunity, cukrovce,
vysokém krevnim tlaku, pfi deto-
xikaci, problémech s pokozkou
a pri chronické unavé. Spirulinu
ale mlzete uzivat i preventivné,
ke zlep$eni zdravotniho stavu.




